
アリナミンA アリナミンEXプラス アリナミンEXプラスα アリナミン 
メディカルゴールド アリナミンA50 アリナミン錠 アリナミンFevit3 アリナミン

ナイトリカバー錠

3 錠
（1日最大服用量）中

3錠
（1日最大服用量）中

3錠
（1日最大服用量）中

3錠
（1日最大服用量）中

2錠
（1日最大服用量）中

2錠
（1日最大服用量）中

2錠
（1日最大服用量）中

2錠
（1日最大服用量）中

フルスルチアミン
（ビタミン B1 誘導体）として
（フルスルチアミン塩酸塩）

100mg
（109.16mg）

100mg
（109.16mg）

100mg
（109.16mg）

100mg
（109.16mg）

100mg
（109.16mg）

20mg
（21.83mg）

20mg
（21.83mg）

10mg
（10.916mg）

ピリドキシン塩酸塩（ビタミン B6） 20mg 100mg 100mg − 10mg 10mg 10mg 8mg

ピリドキサールリン酸エステル水和物
（活性型ビタミン B6） − − − 60mg − − − −

シアノコバラミン（ビタミン B12） 60 μg 1,500 μg 1,500 μg − 20 μg 40 μg 60 μg −

メコバラミン（ビタミン B12） − − − 1,500 μg − − − −

トコフェロールコハク酸エステルカルシウム
（ビタミンEコハク酸エステルカルシウム）
（dl －α－トコフェロールコハク酸エステルと
して )

− 103.58mg
（100mg）

103.58mg
(100mg) − − 20.72mg

(20mg)
20.72mg
(20mg) −

パントテン酸カルシウム 15mg 30mg 30mg − − − − −

コハク酸 d- α - トコフェロール 
（天然型ビタミン E） − − − 100mg − − − −

ガンマーオリザノール − 10mg 10mg 10mg − − − −

リボフラビン（ビタミン B2） 12mg − 10mg − 10mg 12mg 12mg 8mg

葉酸 − − − 1mg − − 200 μg −

アスコルビン酸（ビタミン C）として 
（アスコルビン酸カルシウム） − − − − − − 100mg

(121.04mg) −

鉄として 
（フマル酸第一鉄） − − − − − − 10mg

（30mg） −

ニコチン酸アミド − − − − − − − 24mg

グリシン − − − − − − − 50mg

エゾウコギ乾燥エキス
（エゾウコギとして） − − − − − − − 16mg

（400mg）


